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Endometriose fuhrt zu Entziindungen,
Funktionsstorungen und Schmerzen
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"Die Schmerzen sind so schlimm, dass ich
ohnmachtig werde und mich tibergeben muss".
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Australia: Eine nationale Online-Umfrage. PLoS One. 2019
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Sowohl Patienten als auch Arzte sind mit
der derzeitigen Situation unzufrieden.

E::ZfiisgiSe?Behandlung 1 7 9 9 % 2 3 9 1 %
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Das erste digitale, zugelassene Medizinprodukt ftr
Endometriose-Betroffene!
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Ez wird der Maximalwert des Schmerzes fiir jedes
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Symptome Dokumentieren

Wahle das Symptom einfach aus

Die richtigen f
evidenzbasierten
Ubungen fiir die eigenen )
Symptome finden.
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& Verschiedene Positionen zumE...

Lege Dich also auf den Ricken und atme einige
Male tief ein. Versuche dabei die Luft in alle
Richtungen flieBen zu lassen, wenn das gut
klappt versuche deine Wahrnehmung auf den
Beckenboden zu konzentrieren. Spure in Dich
hinein und nimm wahr, wie er sanft mit deiner
Atmung mitschwingt.

Die nachfolgenden Ubungen sollen dir
verschiedene Positionen zeigen, um deinen
Beckenboden wahrzunehmen und zu
entspannen. Flhre in jeder Position 5-10 tiefe,

ruhige Atemziige aus und konzentriere dich mit
jeder Einatmung darauf den Beckenboden zu
entspannen. Probiere sie nacheinander aus und
versuche deine Lieblingsposition zu finden.

Die Ubungen werden von
Experten interaktiv
angeleitet.




Die Endo-App motiviert
. die Nutzerinnen und
Schén, dass es dich gibt! Das . unterStﬁtZt Sie in

*husste einfach heute mal

gesagt werden! N Otfé I I en.




Positive Wirkung auf die Lebensqualitat
bereits nach zwei Wochen!

Wirkung von
Schmerz

T o

Qualitat des Produktivitat
Lebens

I 15% I 23%

1 Siehe WeilRbuch "Verbesserung der Versorgung von Endometriosepatienten durch die Endo-App" und ausfihrliche Bibliografie im Anhang.
2 Rohloff N., Gotz T., Rothenhoefer M., Rothenhoefer L. Beobachtungsstudie zum Einfluss der Endo-App auf die Lebensqualitat von Endometriose-Betroffenen; 2021.



Sowohl Patienten als auch Arzte finden
die Endo-App hilfreich

Zufrieden 17,9 % 23,1 %
- - -
Endo-App 89,6 % 79,4 %

Umfrage 01/2021 Umfrage bei 106 Frauen mit Umfrage 01/2021 Befragung von 65 gynakologischen
Endometriose. Facharzten



Die Endo-App ist eine einzigartige Losung
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Wir sind auf der Suche nach Partnern!

Dr. med. Nadine Rohloff

nadine@endometriose.app
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